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Essa edicdo de tem como objetivo divulgar a nova linha guia de Atencdo a Salde da Gestante em APS
Assina esta edi¢do: Maria Lucia Medeiros Lenz

Atencao a Saude da Gestante em APS

A segunda edicdo da linha guia de Atencdao a Salude da Gestante em APS trata-se de uma versao
atualizacao da 12 edicdo publicada, em 2011, resultado de revisdo, atualizacdo e ampliacdo de recomendacdes
escritas por profissionais do Servico de Saide Comunitaria em 2001, 2006 e 2008.

O periodo de gestacdo, parto e puerpério envolve grandes mudangas e requer uma adaptagao a chegada
do novo membro a familia, constituindo-se, assim, momento de maior vulnerabilidade e, ao mesmo tempo,
propicio para o desenvolvimento de agGes preventivas e de promogdo a salde a serem realizadas por profissionais

da APS.

As recomendacdes foram resultado da vivéncia em APS, das melhores evidéncias cientificas disponiveis e
dos depoimentos de mdes, gestantes e familiares. Contamos também com a colaboracdo de colegas dos niveis
secundario e terciario da atencdo do GHC e de outros servigos.

Em todo o processo de revisdo, procurou-se integrar os diferentes olhares das diversas categorias
profissionais, objetivando o estimulo para a adocdo de uma abordagem integral e qualificada para as gestantes e

suas familias.

Foto: Sala 5 da Escola GHC - 05/04/2017

Momento de educacao permanente
em salde da gestante para
profissionais do SSC que realizam

pré-natal

Trinta e oito profissionais das 12 US do SSC
participaram de momento de atualizacdo em salde
da gestante. Na foto, momento de discussao de
casos clinicos de uma mesma gestacgdo do periodo
pré-concepcional ao puerpério

> | >rcamento da Linha Guia

dia 18/05 as 13h no anfiteatro Jahir Boeira

Os vinte capitulos da linha guia Atencao a
Salde da Gestante em APS:

Capitulo 1 - O acompanhamento pré-natal na APS

Capitulo 2 - A consulta pré-concepcional do casal

Capitulo 3 — Abordagem da gestante, diagndstico de gestacdo,
anamnese e orientacoes

Capitulo 4 - Aspectos psicoafetivos na gestacao

Capitulo 5 - O exame fisico da gestante

Capitulo 6 - Solicitar e avaliar exames complementares
Capitulo 7 - Imunizacao na pré-concepcado, gestacao e
puerpério no acompanhamento pré-natal de baixo risco
Capitulo 8 - Nutricdo na gestacdo e puerpério

Capitulo 9 - Satde bucal na gestante

Capitulo 10 - Medicamentos na gestacdo e puerpério
Capitulo 11 - Direitos sociais relacionados a gestacdo
Capitulo 12 - O tabagismo e a gestacdo

Capitulo 13 - Diagndstico e manejo das intercorréncias clinicas
mais frequentes

Capitulo 14 - Fatores de risco gestacional e servicos de
referéncia no GHC de atengdo a salide da gestante e do feto
Capitulo 15 - Abordagem familiar perinatal

Capitulo 16 - Atividades coletivas de educagdo e salde na
gestacao

Capitulo 17 - O acompanhamento pré-natal e o agente
comunitario de salde

Capitulo 18 - Atencdo a gestante no periodo perinatal: a
humanizagdo do parto e do nascimento

Capitulo 19 - A consulta de puerpério

Capitulo 20 - SituacGes envolvendo abortamento







