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Essa edição de tem como objetivo divulgar a nova linha guia de Atenção à Saúde da Gestante em APS 
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Atenção à Saúde da Gestante em APS
 
A segunda edição da linha guia de Atenção à Saúde da Gestante em APS trata-se de uma versão 

atualização da 1ª edição publicada, em 2011, resultado de revisão, atualização e ampliação de recomendações 
escritas por profissionais do Serviço de Saúde Comunitária em 2001, 2006 e 2008.  

O período de gestação, parto e puerpério envolve grandes mudanças e requer uma adaptação à chegada 
do novo membro à família, constituindo-se, assim, momento de maior vulnerabilidade e, ao mesmo tempo, 
propício para o desenvolvimento de ações preventivas e de promoção à saúde a serem realizadas por profissionais 
da APS. 

As recomendações foram resultado da vivência em APS, das melhores evidências científicas disponíveis e 
dos depoimentos de mães, gestantes e familiares. Contamos também com a colaboração de colegas dos níveis 
secundário e terciário da atenção do GHC e de outros serviços.  

Em todo o processo de revisão, procurou-se integrar os diferentes olhares das diversas categorias 
profissionais, objetivando o estímulo para a adoção de uma abordagem integral e qualificada para as gestantes e 
suas famílias. 

Lançamento da Linha Guia  
dia 18/05 às 13h no anfiteatro Jahir Boeira 

 
 

Os vinte capítulos da linha guia Atenção à 
Saúde da Gestante em APS: 

 
Capítulo 1 - O acompanhamento pré-natal na APS 
Capítulo 2 - A consulta pré-concepcional do casal 
Capítulo 3 – Abordagem da gestante, diagnóstico de gestação, 
anamnese e orientações 
Capítulo 4 - Aspectos psicoafetivos na gestação 
Capítulo 5 - O exame físico da gestante 
Capítulo 6 - Solicitar e avaliar exames complementares 
Capítulo 7 - Imunização na pré-concepção, gestação e 
puerpério no acompanhamento pré-natal de baixo risco 
Capítulo 8 - Nutrição na gestação e puerpério 
Capítulo 9 - Saúde bucal na gestante 
Capítulo 10 - Medicamentos na gestação e puerpério 
Capítulo 11 - Direitos sociais relacionados à gestação 
Capítulo 12 - O tabagismo e a gestação 
Capítulo 13 - Diagnóstico e manejo das intercorrências clínicas 
mais frequentes 
Capítulo 14 - Fatores de risco gestacional e serviços de 
referência no GHC de atenção à saúde da gestante e do feto 
Capítulo 15 - Abordagem familiar perinatal 
Capítulo 16 - Atividades coletivas de educação e saúde na 
gestação 
Capítulo 17 - O acompanhamento pré-natal e o agente 
comunitário de saúde 
Capítulo 18 - Atenção à gestante no período perinatal: a 
humanização do parto e do nascimento 
Capítulo 19 - A consulta de puerpério 
Capítulo 20 - Situações envolvendo abortamento 

Foto: Sala 5 da Escola GHC - 05/04/2017 

Momento de educação permanente 

em saúde da gestante para 

profissionais do SSC que realizam  

pré-natal  

Trinta e oito profissionais das 12 US do SSC 
participaram de momento de atualização em saúde 
da gestante. Na foto, momento de discussão de 

casos clínicos de uma mesma gestação do período 
pré-concepcional ao puerpério 



 


